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Succes de Dominique Alvernhe sur le Paris-Colmar a la marche

Champlonne hors-normes

L'Héraultaise a rajouté une hgne supplementawe aun palmares déja trés copieux.

‘est une épreuve mythique qui
remonte & 1926 et elle n'avait
fait qu'y progresser en l'espace
de trois participations: 8 lors
de I'édition 2007, 3-en 2008, enfin 2'
en 2009, Elle ne pourra par contre fai-
re mieux en 2012, car cette fois, Domi-
nique Alvernhe s'est imposée!
L'ambassadrice du Montpellier athlé-
tisme a devancé de prés de deux heu-
res vingt la Russe Irina Poutintseva
(Saint-Pétersbourg), double lauréate
de ce Paris-Colmar, et les Frangaises
Maggy Labylle, Sylviane Varin. Et on
en a fini 1a avec les classées, les six
autres candidates ayant abandonné
en cours de parcours. C'est dire I'am-
pleur de la tache...
L'addition des devises de l'intéressée,
«Ueffort, le courage, Uhumilité, le dé-
passement de soi, les records», ont
conduit la leader francaise de la disci-
pline vers un succes inédit.

«Mes deux objectifs
de 2011 sont atteints »

Dominique Alvernhe

Inédit mais “programmé” au moment
d'annoncer ses ambitions pour 2011:
«Je visais le titre de championne de
France de grand fond et le Paris-Col-
mar. Ils sont atteints. »
Cette couronne, la Biterroise de nais-
sanice et Montpelliéraine d’adoption
depuis 1984 - elle enseigne I'Educa-
tion Physique et Sportive, au lycée
professionnel Léonard de Vinei - I'a on
ne peut plus mérité au terme d'un par-
COurs en {;urlt re Il*mpH.
-bea Le ,w e de 5 km, au départ
Klysées, j'al résisté a l'at-

H L'entrainement paie, la preuve avec Dominique Alvernhe.

taque de Irina Poutintseva el, je me
suis imposée au sprint (16'36 contre
16'42, NDLR) devant l'hétel de ville de
Paris », raconte Dominique.

Trois tours de cadran plus tard, place
a l'étape n° 1 entre Neuilly-sur-Marme
et Saint-Thibault (20 km), Et 14, c'est
« une autre Russe, Olga Borisova qui
a pris rapidement la téte. J'ai réussi
a revenir sur elle au km 15, ce qui
m'a permis de gagner a Swint- Thi-
bault-les-Vignes et de revétir ainsi

pour la seconde fois le maillot rose de

leader », )
A cel instant, le podium ést composé

d'Alvernhe (2 h 19'16), de Borisova (2
h 21'15) et Poutintseva (2 h 24'35).

Le lendemain, c'est un troisieme dé-
part qui est donné de Vitry- le-Fran-
cois. La fatigue est déja la mais il faut
la mettre entre parenthéses, car
209 km attendent les neuf rescapées
mettant le cap sur Baccarat.

«J'ai opté pour un départ prudent, el
j'ai pris les commandes de la course
aw km 30 pour ne plus jamais les
quilter en acce ntuant régulierement
mon avance sur mes diverses poui
suivantes», commente celle qui va
s'offrir 2h 11 de marge sur cette seule

étape face a la menace de Poutintse-
va! La confiance est 1, et
sure, j'ai pris en leader le départ de

l'ultime étape entre Corcieux et, Col

mar, 2hi17 Apres
aveir remporté les montées du col du
Benhomme et du Calvaire (700 m de
dénivelé positif sur 18 km), jai eu
une demniere fois a résister a l'atta

que de Poutintseva puis de Mabille,
qui sera ldchée a 5 km de Uarrivée »

Atteinte en vainqueur dans le temps
“inhumain” de 38h43'50. Vous avez
dit championne ? Dominique Alvern-
he (54 ans) est de cette race-la Res-
pect

sans bles

avec d'avance

PIERRE DUPERRON
pduperron @ midilibre.com

ET DE 3EN 2011!

Ce succes lors de Paris-Colmar
constitue donc la troisiéme victoire de
la Biterroise depuis le debut de cefte
année 2011. Le 13 février demier, ia
sociétaire du Montpellier athistisme
avait remporté les 8 h de Charly-sur-
Mame dans un temps de 8 h 03'49
(8,76 km/h de moyenne). Puis, les 26
et 27 mars, cette "‘1r“\euse de grand
fond avait glané a Chateau- Thierry
son troisieme titre consécutif (2008,
2010 et 2011) de championne de
France des 24 h en ayant parcouru
une distance de 182,36 km.
De quoi 93. nir davantage une carte
de maniere

de visite qu elle rem plit
réguliere depuis Sof n succes au match
des Il Nations (France Belgique-Pays

1s sur 3000 m, a Creil.

-Bas) veterar !
Deja.

C'était il v a presque 20 anse..



